
MŠ ZVONEČEK, Krupka

od 08.06.2026 do 12.06.2026

Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Chléb, rama, šunka Pol. hovězí s celest. nudlemi Snack cizrnový s jog.
polevou

Po
1,3,7 1,3,7,9,1

3

1,7

Kakao Květák s vejci jako
mozeček

Ovoce 8
7 3

Zelenina Brambory Voda s pomerančem9

Kompot míchaný

Džus

Chléb Pol. z vaječné jíšky Mléčný řezÚt
1,3 1,3,6,7,9,

13

1,3,7

Pomazánka tvaroh.s kapií Halušky se zelím a
uz.masem

Ovoce 9
7 1,3,6,7,1

2,13

Káva bílá Džus Voda s citronem a mátou1,7

Zelenina Ovoce9

Chléb Pol. pohanková se zeleninou Chléb lámankovýSt
1,3 1,3,6,7,9,

13

1,3,11

Pom. sýrová s karotkou Krůtí maso na smetaně Máslo pomazánkové10
7 1,7,9 7

Čaj ovocný Knedlíky houskové Zelenina1,3,7 9

Zelenina Sirup ovocný Mléko banánové9 1,7,11

Ovoce

Jogurt ovocný Pol.kapustová s krupkami Chléb křehkýČt
7 1,3,6,7,9,

13

1

Rohlík Treska s brokolicí a sýrem Rama11
1,3,5,6,7,

8,11,12,1

3

1,3,4,7 7

Čaj šípkový Kaše bramborová s máslem Sýr plátkový7 7

Ovoce Okurkový salát Mléko 7

Džus

Chléb Kuřecí vývar s bulgurem MrkvovníkPá
1,3 1,3,7,9,1

3

1,3,7,9,1

3

Pomazánka masová Vejce vařená natvrdo Ovoce12
7,10 3

Kakao Kaše hrachová s cibulkou Voda s pomerančem7 12

Zelenina Sal.zelný s mrkví a kukuřicí9

Džus

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Po celý den je k dispozici pitná kohoutková voda.

Podáváme čerstvou zeleninu a ovoce dle sezóny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


