
MŠ ZVONEČEK, Krupka

od 20.07.2026 do 24.07.2026

Jídelníček

         PŘESNÍDÁVKA              OBĚD            SVAČINAPokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Pokrm

obsahuje

Kaše krupicová Pol. pórková Kukuřičné lupínkyPo
1,7,11 1,3,6,7,9,

13

1,7

Čaj ovocný Těstoviny zapečené se
šunkou

Mléko20
1,3,7 7

Ovoce Okurka sterilovaná 10

Džus

Chléb Pol. čočková Veka s RamouÚt
1,3 1,3,6,7,9,

12,13

1,3,5,7,8,

11,12,13

Pomazánka sýr.s celerem Rizoto kuř.se zel.a sýrem Vejce vařená natvrdo21
3,7,9 7,9,10,11 3

Mléko Salát zelný Zelenina7 9

Zelenina Džus Voda se sirupem9

Chléb Pol. hovězí s masem a rýží Chléb křehkýSt
1,3 1,3,7,9,1

3

1

Pom. z tuňáka Buchty domácí s tvar.a
povidly

Rama22
4,7,10 1,3,7 7

Čaj s citronem Čaj šípkový Sýr plátkový 7

Zelenina Ovoce Zelenina9 9

Mléko banánové 1,7,11

Jogurt ovocný s musli Pol. drožďová Chléb toustovýČt
1,7,8 1,3,6,7,9,

13

1,3

Rohlík Čočka na kyselo Pom. brokolicová23
1,3,5,6,7,

8,11,12,1

3

1 3,7

Čaj šípkový Kuřecí roláda Zelenina3 9

Ovoce Okurka sterilovaná Mléko10 7

Džus

Chléb Pol. kmínová s kapáním Tyčinka musliPá
1,3 1,3,6,7,9,

13

1,6,7,12

Pomazánka z rybího filé Brambory zapékané s kuř.a
papr

Ovoce24
4,7 7

Čaj s citronem Okurkový salát Voda s citronem a mátou

Zelenina Džus9

Přejeme Vám dobrou chuť ! Změna jídelníčku vyhrazena.

Po celý den je k dispozici pitná kohoutková voda.

Podáváme čerstvou zeleninu a ovoce dle sezóny.

Zpracováno programem CIBUS firmy BSH Software


